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Pressemitteilung

Pflegemesse in der Sparkasse Oberlausitz-Niederschlesien
Niesky, 30. Oktober 2019

Die Sparkasse Oberlausitz-Niederschlesien ladt vom 1. bis 6. November 2019 zur
Pflegemesse in die Filiale Niesky ein.

Frei Uber das eigene Leben zu bestimmen - wie wertvoll das ist, merken Betroffene oft erst,
wenn es nicht mehr geht. Ein Unfall oder eine Krankheit kdnnen alles verandern und Pflege
ist keine Frage des Alters.

An den Informationsstanden erfahren Interessierte, wie sie sich selbst sowie ihre Liebsten
absichern kénnen und worauf es bei der Vorsorge ankommt. Auch Fragen zu Vollmachen,
Patientenverfliigungen, Erbe und Geldanlagen beantwortet die Sparkasse. Auch wenn so
manches etwas fern klingt - aus Erfahrung empfiehlt es sich, sich so friihzeitig wie mdglich
mit diesem Thema auseinander zu setzen. Das Familienunternehmen Kunze und die Firma
meditech Sachsen sind ebenfalls mit Informationsstanden zu gegen.

Erleben Sie GERT — den GERontologischer Testanzug

Der Alterssimulationsanzug GERT bietet die Moglichkeit, die typischen Einschrankungen
alterer Menschen auch fur Jingere erlebbar zu machen. Diese sind zum Beispiel:

- Eintrbung der Augenlinse

- Einengung des Gesichtsfeldes

- Hochtonschwerhdrigkeit

- Einschrankung der Kopfbeweglichkeit

- Gelenkversteifung

- Kraftverlust

- Einschrankung des Greifvermdgens

- Einschrankung des Koordinationsvermégens

Insbesondere der altersbedingte Gang und das veranderte Greifvermdgen werden mit dem
Alterssimulationsanzug sehr realistisch nachgebildet. Aber auch die gesteigerte mentale
Belastung und die zunehmende Bewegungsunsicherheit werden nachvollziehbar. Wer in
den Alterssimulationsanzug GERT hineinschliipft, versteht die ein oder anderen
Verhaltensweise alterer Menschen noch besser.
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